
 
 
  
DRK-Wissensbörse 
 
  

DRK Generalsekretariat    
 
 
  Sehr geehrte Damen und Herren,  

liebe Kolleginnen und Kollegen,  
 
mit Rundschreiben Nr. 2-23-028-2006 haben wir Sie zu den neuen Richtlinien 
zur Wiederbelebung unterrichtet. Wie mitgeteilt, werden wir die Erste-Hilfe-
Ausbildung zum 1. Januar 2007 entsprechend den Leitlinien der BAGEH 
modifizieren.  
 
Zur Vorbereitung und zur Verwendung in Ihrer Ausbildereinweisung senden 
wir Ihnen anliegend Bilder, die den Ablauf vom Auffinden einer Person bis zum 
Herstellen der Seitenlage darstellen. Hierbei wird davon ausgegangen, dass 
die Betroffene normal atmet.  
 
Bitte beachten Sie, dass diese Bilder ausschließlich für den beschriebenen 
Zweck verwendet werden dürfen, eine Weitergabe an DRK-Ausbilderinnen 
und Ausbilder ist jedoch möglich. Jede anderweitige Verwendung bedarf 
jedoch unserer schriftlichen Zustimmung.  
 
Wir werden in der Lehrunterlage diese Bilder, die wir in aller Schnelle erstellt 
haben, sehr wahrscheinlich nicht verwenden.  
 
Sofern Ihnen Fehler o.ä. auffallen, bitten wir um Mitteilung.  
 
 
 

Anlage 1: Seitenlage 2006. Farbe.p 
Gruß 
 
Stefan Osche 
Deutsches Rotes Kreuz 
Generalsekretariat 
Carstennstr. 58 
12205 Berlin 
Tel.  030 - 85 40 43 67 
FAX 030 - 85 40 44 83 
E-mail: OscheS@drk.de 
 
Erste Hilfe im Netz: http://DRK.de/erstehilfe 
Spenden: http://DRK.de/Spenden 
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Bank für Sozialwirtschaft 
Köln 
BLZ 370 205 00 
Konto 50 233/00 
SEB AG Bonn 
BLZ 380 101 11 
Konto 10 105 551 
Commerzbank Bonn 
BLZ 380 400 07 
Konto 108 888 900 
Deutsche Bank Bonn 
BLZ 380 700 59 
Konto 0 580 050 
Dresdner Bank Bonn 
BLZ 370 800 40 
Konto 2 070 510 00 
Sparkasse KölnBonn 
BLZ 380 500 00 
Konto 92 742 
 

https://www.drk-wb.de/wissensboerse/download-c.php?dokid=8646
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1. Ansprechen 2. „Hilfe“ rufen

   

3. Atemwege freimachen 4. Atemkontrolle
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5. Brille entfernen 6. Nahen Arm anwinkeln

   

7. Fernes Handgelenk greifen 8. Fernen Arm herüberziehen



Seitenlage 2006

© Deutsches Rotes Kreuz, Generalsekretariat, Berlin, 2006, Fotos: Stefan Osche

   

9. Ferne Hand an Wange legen 10. Fernes Bein greifen

    

11. Fernes Bein anwinkeln 12. Bewusstlosen herüberziehen
oben liegendes Bein ausrichten
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13. Hals überstrecken


